DAI HOC QUOC GIA HANOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM GIAO DUC Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
THE CHAT VA THE THAO
S6:337 /GDTC&TT-DT Ha Néi, ngay 26 thang 09 ndam 2023

V/iv hudng dan dao tao thg:o tin chi
hoc phan Gi4o duc Thé chat

Kinh gui: Céc don vi dao tao thanh vién va truc thugc PHQGHN

Pé chuén bj trién khai nhiém vu dao tao hoc phan Giao duyc thé chat (GDTC) hoc
ky 11, ndm hoc 2023 - 2024 ciing nhu c4c nam hoc tiép theo ding véi quy ché dao tao cua
Bd Gido duc va Pao tao, quy ché dao tao cta Pai hoc Quéc gia Ha No1 (BHQGHN)),
Trung tdm Gido duc Thé chét va Thé thao (Trung tdm) kinh chuyén t6i cac don vi dao tao
thanh vién va tryc thuéc PHQGHN (don vi dao tao) Huéng dan t6 chire dao tao theo tin
chi hoc phén GDTC, cuy thé nhu sau:

1. N§i dung chuong trinh hoc phin Gido duc Thé chat

No6i dung chuong trinh hoc phé”m GDTC duoc thuc hién theo danh muc cac hoc
phan GDTC danh cho sinh vién hé chinh quy, ban hanh theo Quyét dinh sé 3252/QP-
DHQGHN ngay 31/8/2023 ctia Giam déc PHQGHN.

1.1. 6 lwgng tin chi can hoan thanh trong chuwong trinh

bé dugc cong nhan hoan thanh chuong trinh hoc phén GDTC, sinh vién bac
dai hoc trong PHQGHN phai tich lity du 04 hoc phan cta chuong trinh, trong d6 ¢
01 hoc phén bét budc:

- Hoc phan Gido duc Thé chat 1 (01 tin chi).

- Hoc phan Gido duc Thé chat 2 (01 tin chi).

- Hoc phan Giao duc Thé chat 3 (01 tin chi).

- Hoc phan Gi4o duc Thé chat 4 (01 tin chi).

1.2. Danh muc céc hoc phan: Bao gbm 25 ma hoc phan (cu thé tai Bang 1 va
Bdang 2).

1.3. Déi twong

1.3.1. Nhém co ban: Danh cho doi tuong sinh vién dai hoc c6 stc khoe binh
thudng. Nhom sinh vién nay phai hoan thanh 04 hoc phan trong danh muc cac hoc
phan GDTC dé tich liiy dii 04 tin chi, trong d6 gém 01 tin chi bat buoc (PES 1003 -
Gi4o duc thé chat co ban) va 03 tin chi ty chon.

1.3.2. Nhom ddc biét: Chuong trinh dao tao danh cho sinh vién c6 stc khoe
yéu, kha nang van dong kém do thuong tat hoac bam sinh. Chuong trinh dugc xay
dung vé6i cac hoc phan phu hop voi tinh trang sitc khoé, bao gom 01 tin chi bit budc
(PES 1055 - Ly luan va phuong phap GDTC) va 03 tin chi ty chon (PES 1060, PES
1061, PES 1062).



2. T6 chirc va quan 1y dao tao

2.1. Ké hoach dao tao

Chuong trinh hoc phin GDTC duoc t6 chitc dao tao tdi da trong 08 hoc ky tuy
theo nhu céu tich luy cta sinh vién. Hoc phan danh cho nhém co ban dugc b tri giang
day ngay tir nam hoc thu nhét. Can cr diéu kién thuc té vé co sé vat chit, Tru ng tam s¢
xay dung thoi khoa biéu chung va phan b sé lwong 16p hoc phan du kién gii vé cac
don vi ddo tao dé trién khai cho sinh vién diang ky.

2.2. Thoi gian hoc tdp

Do dic thu ciia hoc phan GDTC nén thoi gian hoc tip trong ngay s& duoc sip
xép khong tring véi thoi gian hoc tip cua cac don vi dao tao trong PHQGHN.

Thoi gian hoc tap chinh thirc trong ngay tir 07h00 dén 17h00 va duoc bé tri thanh

08 tiét hoc, cu thé nhu sau:

Thoi gian . o
X Bat dau Két thuc
Tiét
1-2 07h00 08h40
3-4 08h50 10h30
5-6 13h30 15h10
7-8 15h20 17h00

2.3. Co ciu lop hoc phin

M3&i 16p hoc phan c6 sé luong téi da 12 50 sinh vién va tdi thiéu 1a 30 sinh vién.
Trung tdm s& huy nhitng 16p hoc phan khong dam bao sb luong sinh vién tdi thicu.

2.4. Xay dung thoi khod biéu

- Trude 01 thang khi cac don vi ddo tao to chitc cho sinh vién ding ky 16p hoc
phan & hoc ky tiép theo, Trung tim sé& giri thoi khoa biéu 16p hoc phan duy kién giang
day trong hoc ky cho cac don vi dao tao gom cac thong tin: Ma hoc phan, tén hoc phan,
s6 tin chi, tén 16p hoc phan, thoi gian, dia diém hoc va cac ghi cha khac (néu c6).

- Sau khi hoan thanh ding ky hoc phan cua hoc ky ké tiép, cac don vi dao tao gui
két qua dang ky cac 16p hoc phan vé Trung tim chim nhat 02 tuan trudc khi tién hanh
giang day.

- Péi v6i cac 16p hoc phan ¢ cap nhat vé danh sach thi sau 02 tuan ké tir khi
giang day, cac don vi dao tao giri danh sach vé Trung tdm dé thuan tién cho viéc quan
1y va diéu chuyén kinh phi hoc phi giita Trung tdm véi cac don vi. Trung tdm chi t6 chirc

giang day cho nhirng sinh vién c6 tén trong danh sach.



2.5. Ping ky l6p hoc phan

- Sinh vién dang ky 16p hoc phan tily theo kha ning, diéu kién hoc tap, phi hop
vo1 quy dinh, quy ché dao tao cua don vi, cia DHQGHN va cua Trung tam.

- Sinh vién c6 thé dang ky hoc bd sung vao cac dot hoc ty nguyén hé hoic cac
ngay nghi khi Trung tdm t6 chirc trén co s¢ dé xut cua cac don vi dao tao.

2.6. Pia diém hoc tip

- Khu Lién hop thé thao, Trudong Dai hoc Ngoai ngit, DPHQGHN, s 02 Pham Vin
Ddng, Cau gidy, Ha Noi t6 chirc giang day cho sinh vién cac don vi: Trudng Pai hoc
Ngoai ngit, Truong Pai hoc Cong ngh¢, Truong Pai hoc Kinh té, Truong Pai hoc Viét
Nhat, Khoa Lu4t, Khoa Qudc té, Khoa Quan tri va Kinh doanh, Khoa cac Khoa hoc lién
nganh.

- Khu Gido dyc Thé chat, Ky tic xa M& Tri, 182 Luwong Thé Vinh, Thanh Xuan,
Ha Noi t6 chirc giang day cho sinh vién cac don vi: Trudng Dai hoc Khoa hoc Tu nhién,
Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, Truong Pai hoc Y Duoc, Truong Pai
hoc Gido duc.

- Khu Trung tdm Thé dyc Thé thao tai Hoa Lac to chitc giang day cho sinh vién
cac don vi ¢0 sinh vién hoc tai Hoa Lac.

3. Mot s0 van dé luu y

- Tir ndm hoc 2023 - 2024 (ap dung d6i véi sinh vién QH2023 trg di), hoc phan
bat budc trong chuong trinh hoc phan GDTC cho nhém sinh vién co ban 1a PES 1003
- Gido duc thé chét co ban va cho nhém sinh vién dic biét 1a PES 1055 - Ly luan va
phuong phap GDTC. Diém danh gia két qua hoc tap theo thang diém 10. Diém dat t6i
thiéu 12 05 diém.

- Moi thong tin lién quan dén hoc phan GDTC dugc cip nhat trén website cua
Trung tam: http://ttgdtc.vnu.edu.vn.

- Ngoai cac hoc ky chinh duoc trién khai theo ké hoach dao tao cia PHQGHN,
Trung tdm con to chire cac 16p hoc tir nguyén bd sung cho sinh vién cé nhu ciu trén co
s& dé xuit cua cac don vi dao tao.

Rét mong nhan dugc su phéi hop chat ché cta cac don vi dao tao trong PHQGHN./. /}{/
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http://ttgdtc.vnu.edu.vn/

anh muc mé hoc phin chwong trinh GDTC cho nhém sinh vién co ban

o ) . Cip s:é S6 gio tin chi
Ma so Tén hoc phan o tin L)'/, Thuc | Tuw
j chi | thuyét | hanh | hec
I Hoc phan bit budc
1.| PES 1003 | Gido duc thé chét co ban 1 1 2 13
I Hoc phén tw chon
2. | PES1005 | Thé duc Aerobic 1 1 1 2 13
3.| PES1010 | Boildil 1 1 2 13
4. | PES1015 | Béng chuyén 1 1 1 2 13
5.| PES1020 |Boéngrd 1 1 1 2 13
6.| PES1025 |Bongdal 1 1 2 13
7.| PES1030 |Bodngbani 1 1 2 13
8.| PES1035 | Caulong I 1 1 2 13
9.| PES1040 |Quénvotl 1 1 2 13
10. | PES 1045 | Khiéu vii - Chachacha 1 1 2 13
11. PES 1050 | Vo thuat - Taekwondo 1 1 1 2 13
12. | PES 1060 | Co& vual 1 1 2 13
13.| PES 1065 | Piénkinh 1 1 1 2 13
14. | PES 1070 | Thé dyc dong dién 1 1 2 13
15. | PES 1075 | Bong chuyén hoi 1 1 1 2 13
16. PES 1080 | Zumba dance 1 1 2 13
17. | PES 1085 | Khiéu vii -Line dance 1 1 1 2 13
18. | PES 1190 | Golf1 1 1 2 13
19. | PES 1095 | Tro choi dan gian 1 1 2 13
20. | PES 1100 |Paciul 1 1 2 13
21.| PES 1105 | V& thuat tu vé 1 1 1 2 13
22. | PES1110 | V& cd truyén 1 1 1 2 13
Bang 2. Danh muc mi hoc phan danh cho nhém sinh vién dic biét
P P So So gio tin chi
.IS_.?. M3 s Tén hoc phén ((:;:A)p tin |_y’ ; Thuc | Tw
j chi | thuyét | hanh | hoec
. Hoc phin bit budc
1.| PES 1055 é{#‘can va phuong phip | 4 1 15 0
1. Hoc phz‘“in tu chon
2. | PES1060 |Covual 1 2 13
3.| PES1061 |Covua2 2 2 13
4. | PES1062 |Covua3 3 2 13
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